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EL ESPÍRITU DARÁ 
TESTIMONIO DE MÍ
Juan 20, 19-23 o bien 15, 26-27; 16, 12-15

Durante la Última Cena, Jesús dijo a sus discípulos:

Cuando venga el Paráclito que yo les enviaré desde el Padre, 
el Espíritu de la Verdad que proviene del Padre, él dará 
testimonio de mí. Y ustedes también dan testimonio, porque 
están conmigo desde el principio». 

Todavía tengo muchas cosas que decirles, pero ustedes no las 
pueden comprender ahora. Cuando venga el Espíritu de la 
Verdad, él los introducirá en toda la verdad, porque no hablará 
por sí mismo, sino que dirá lo que ha oído y les anunciará lo 
que irá sucediendo. 

El me glorificará, porque recibirá de lo mío y se lo anunciará a 
ustedes. 

Todo lo que es del Padre es mío. Por eso les digo: «Recibirá 
de lo mío y se lo anunciará a ustedes».

Palabra de Dios,
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 Estamos ante ti, Espíritu Santo, reunidos en tu nombre.

Tú que eres nuestro verdadero consejero: ven a nosotros, 
apóyanos, entra en nuestros corazones.

Enséñanos el camino, muéstranos cómo alcanzar la meta.

Impide que perdamos el rumbo como personas débiles y 
pecadoras.

No permitas que la ignorancia nos lleve por falsos caminos.

Concédenos el don del discernimiento, para que no dejemos 
que nuestras acciones se guíen por prejuicios y falsas 
consideraciones.

Condúcenos a la unidad en ti, para que no nos desviemos 
del camino de la verdad y la justica, sino que en nuestro 
peregrinaje terrenal nos esforcemos por alcanzar la vida 
eterna.

Esto te lo pedimos a ti, que obras en todo tiempo y lugar, en 
comunión con el Padre y el Hijo por los siglos de los siglos. 
Amén.

ADSUMUS SANCTE SPRITUS



INFÚNDENOS TUS DONES
Pidamos al Espíritu Santo nos infunda sus dones y podamos llevar su luz para que 
transforme la realidad que nos duele, sostenga a los que trabajan por la paz, ilumine a 
los que deben tomar decisiones, acaricie a los que sufren y nos haga caminar juntos.

Sabiduría

Inteligencia

Consejo

Fortaleza

Ciencia

Piedad

Temor de Dios
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El Papa Francisco nos dijo:

• El Espíritu, después de cambiar los corazones, cambia los acontecimientos. Como el viento sopla por doquier, 
así Él llega también a las situaciones más inimaginables…

• Él es el alma de la Iglesia, siempre la reanima de esperanza, la colma de alegría, la fecunda de novedad, le da 
brotes de vida.

• El Espíritu recuerda a la Iglesia que, a pesar de sus siglos de historia, es siempre una veinteañera, la esposa 
joven de la que el Señor está apasionadamente enamorado. No nos cansemos por tanto de invitar al Espíritu a 
nuestros ambientes, de invocarlo antes de nuestras actividades: “Ven, Espíritu Santo”.

[20 de mayo de 2018]
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CASA Y ESCUELA DE COMUNIÓN 
FRATERNA
Invoquemos al Espíritu Santo para hacer de nuestros grupos y comunidades casa y escuela de 
comunión fraterna, con lugar para todos.

En lo personal, les recordamos este material sencillo que puede enriquecerse con gestos y 
acciones que el Espíritu les inspire para transformar nuestros corazones y vivir la alegría y la 
esperanza de hijos amados del Padre.

Nos decía también el Papa Francisco sobre el Espíritu Santo:

“Es él que, como profesamos en el “Credo”, «da la vida». Qué bien nos vendrá asumir cada día 
este reconstituyente de vida. Decir, cuando despertamos: “Ven, Espíritu Santo, ven a mi corazón, 
ven a mi jornada”.

SALIR JUNTOS MIRAR DISCERNIR COMPARTIR NO DEJAR 
DE IR

🤗



• 1.- Llama a aquel familiar o amigo del que estás 
distanciado, acércate, mandale un whatsapp, un 
mail, hacele un llamado por teléfono. Dejá atrás 
distancias y rencores.

• 2. Dedícale tiempo a la familia, sin prisa, sin 
celular de por medio. Visitá a tus abuelos, juntate
con tus primos, organizá una tarde con tus padres 
y tus hermanos. Jugá con tus hijos. Visitá a tus 
padrinos de bautismo o confirmación.

• 3. Rezá con fervor para preparar tu corazón para 
el jubileo 2025

• 4.- Visita a un abuelo, a una persona que está sola 
o pasa un momento difícil. Organizá con tu grupo 
una visita a algún hogar de abuelos o de niños 
para celebrar una tarde distinta y especial.

• 5.- Escribile un mail o una carta a organizaciones 
que se ocupan de la solidaridad, felicítalos por su 
tarea, animalos en lo que hacen, difundí su obra.

• 6.- Se correcto, alegre y servicial en la calle. 
Sorprendé con tu buen trato la locura de la 
“calle”.

• 7.- No seas criticón ni hagas juicios apresurados. 
Todos tenemos de lo nuestro. Dejá correr el 
defecto ajeno y ayuda a crecer.

• 8.- Acercate a aquel que necesita un consejo, un 
abrazo, una sonrisa.

• 9.- No te quejes por todo y hacé las tareas con 
alegría y responsabilidad.

GESTOS Y ACCIONES



• 10.- Ordena tu placar, los libros y doná todo lo 
que ya no uses, ni necesites.

• 11.- “Gracias, perdón, permiso, por favor”. Usa 
siempre estas palabras a lo largo del día

• 12.- Juntá elementos (de aseo, libros, rosarios, 
juegos de mesa) para los que están detenidos y 
privados de su libertad.

• 14. Recorré las calles que siempre transitás, pero 
con los ojos bien abiertos, para reconocer la 
necesidad. Rezá por cada persona que habita, 
pasa o trabaja en esas cuadras.

• 15. No bajes la mirada, te hagas el dormido o 
dejes de atender la puerta si un pobre toca el 
timbre de tu casa.

• 16. No cierres tú boca cuando haya que proponer 
un valor o diferenciarse de una propuesta que no 
sea buena. No condenes pero estate dispuesto a 
decir: “NO GRACIAS”.

• 17 Ayudá a un compañero que no la pase bien por 
algún motivo

• 18. Sé signo de unidad en tu trabajo, tu estudio, tu 
familia, tu grupo. Buscale a las cosas el lado 
positivo.

• 19. Perdoná y pedí perdón.

• 20 Renuncia todos los días a aquello que te aleje 
de tener un corazón sencillo y misericordioso

GESTOS Y ACCIONES



¡DANOS SANTO ESPÍRITU, 
UN CORAZÓN SEMEJANTE 

AL DE JESÚS!



EQUIPO NACIONAL DE FORMACIÓN
ACCIÓN CATÓLICA ARGENTINA
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