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Queridos hermanos y hermanas, 

Reanudamos hoy las catequesis sobre el tema 

de la oración, reflexionando sobre la figura del 

profeta Elías. El Antiguo Testamento lo presenta 

como alguien sin un origen preciso y sin un final, 

pues su historia se cierra cuando es arrebatado, 

en un carro de fuego, al cielo. Pero a Elías lo 

encontramos también en el Evangelio, en el 

momento de la Transfiguración, hablando con 

Jesús, junto a Moisés. Además, Jesús mismo se 

refiere a Elías para confirmar la misión y el 

testimonio de Juan el Bautista.

Papa Francisco
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9. LA ORACIÓN DE ELÍAS

https://www.youtube.com/watch?v=BQF1CzegZwg
https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2020/documents/papa-francesco_20201007_udienza-generale.html
https://www.youtube.com/watch?v=w7eMf6I6LbU


• En el alma de quien reza, el sentido de la propia debilidad 

es más valioso que los momentos de exaltación, cuando 

parece que la vida es una cabalgata de victorias y éxitos. 

En la oración sucede siempre esto: momentos de oración 

que nosotros sentimos que nos levantan, también de 

entusiasmo, y momentos de oración de dolor, de aridez, de 

pruebas. La oración es así: dejarse llevar por Dios y dejarse 

también golpear por situaciones malas y tentaciones.

Para reflexionar:



• La Sagrada Escritura nos dice que Elías era un hombre 

íntegro, de fe cristalina, incapaz de compromisos 

mezquinos. Y no obstante las pruebas difíciles que tuvo que 

afrontar, permaneció siempre fiel a Dios. La oración era su 

fuerza vital: ésta le permitió defender el primado de Dios 

ante los falsos profetas de Baal, en el Monte Carmelo; y lo 

hizo también consciente de sus propias fragilidades. Elías 

era un contemplativo, pero sin desentenderse de las 

situaciones concretas de su tiempo. Él nos enseña que en 

la vida de oración no puede existir separación: el fruto de la 

intimidad con el Señor en la oración, no puede ser otro que 

el amor concreto a los hermanos y hermanas, a los que 

Jesús nos envía. La oración y la caridad hacia el prójimo 

van de la mano.

Para reflexionar:



• Esta es la historia de Elías, pero parece escrita para todos 

nosotros. Algunas noches podremos sentirnos inútiles y 

solos. Es entonces cuando la oración vendrá y llamará a la 

puerta de nuestro corazón. Un borde de la capa de Elías 

podemos recogerlo todos nosotros, como ha recogido la 

mitad del manto su discípulo Eliseo. E incluso si nos 

hubiéramos equivocado en algo, o si nos sintiéramos 

amenazados o asustados, volviendo delante de Dios con la 

oración, volverán como por milagro también la serenidad y 

la paz. Esto es lo que nos enseña el ejemplo de Elías.

Francisco

Para reflexionar:
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